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BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN VARMEGYEI KORMANYHIVATAL

Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Iktatdszam: BO/NEF/02172-3/2026
Kormanyhivatal illetékességi teriiletén Ugyintézd: Vanczak Virag Dora
miik6dé valamennyi kéznevelési-oktatasi Telefonszam: 46/354-611/186
intézmény vezetdje részére E-mail: jarvanyugy@borsod.gov.hu

Hivatkozasi szam: -

Targy: Tajékoztatas Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében zajlé Hepatitis A virus okozta
megbetegedésekrdl és megel6zési lehetbségeird|
Ez a levél kizardlag elektronikus uton keriil megkdildésre.

Tisztelt Intézményvezetdé Asszony/Ur!

Az 6szi idészak bekdszontével, az idéjaras hlvosebbre fordulasaval, valamint az 6vodai és iskolai
kézosségek Ujrainditasaval egyre tobb id6t toltlink zart térben, kdzésségben. Mindez kedvez a Hepatitis
A és egyéb fert6z6 megbetegedések terjedésében, ezért ebben az idészakban kiléndsen fontos a
megelézésre és az egészségiink védelmére vald fokozott odafigyelés.

A gyermekk6zOsségekben a szorosabb és gyakoribb érintkezések miatt a fertézések konnyebben és
gyorsabban terjedhetnek. A megbetegedések szamanak csOkkentése érdekében az ovodak,
iskolak, a sziilok és gyermekek egyiittmiikodése egyarant fontos.

Szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy 2026. évben Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében tovabbra is
az orszagos atlagnal magasabb szamu a Hepatitis A virus okozta fert6zé majgyulladas fordul el6.

Egyes fert6z6 betegségekre - igy a Hepatitis A virus okozta fert6z6 majgyulladasra is — jellemzé a
ciklusossag, amely azt jelenti, hogy a fertézések tdbb évre terjed6en, szabalyos idékozdkben
nagyobb szamu megbetegedést okoznak. A Hepatitis A esetében 7-10 éves idGintervallum
tapasztalhaté. A megbetegedések szamanak jelentds mértékl csokkenéséhez 2-3 év sziikséges.
Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében legutébb 2013-2015 évben volt nagyobb szamu fert6z6
majgyulladas megbetegedés.

A fert6z6 majgyulladas emberrdél-emberre, enteralis (gyomor-bélrendszeri) uton terjedd, a
Hepatitis A virus altal okozott fert6zé megbetegedés, mely széklettel szennyezett piszkos kézzel,
szennyezett targyakkal, szennyezett étellel-itallal terjed. A beteg székletével Uriti a virust, ami szajon
at kerul a szervezetbe. A rossz higiéné, tulzsufoltsdg kedvez a betegség terjedésének. A betegség
lappangasi ideje 2-8 hét. Lazzal, étvagytalansaggal, gyengeséggel és hasi fajdalommal kezdddik. Ezt
hanyas, majtdji fajdalom, soétét vizelet, vildgos széklet, a szemen és a béron sargasag kdvetheti. A
tinetek 2-3 hét mulva megsziinnek, de a labadozas 2-3 honapig is eltarthat. A fert6z6 majgyulladasban
szenvedd beteg a ,sargasag” megjelenése el6tt mar Uriti székletével a virusokat. Ez alatt az id6 alatt
fert6z6képes. Gyermekeknél gyakori a tiunetmentes atvészelés. A széklettel torténd virusirités a
.Sargasag” megjelenését kovetd egy héten bellil megsziinik. Mivel a Hepatitis A virus fertézés
tinetmentesen is el6fordulhat, ebben az esetben a fert6zottek tiunetek nélkul dritik a koérokozokat. A
megbetegedés tipusos 8szi-téli szezonalitdst mutat, a fert6z6dés tébbnyire nyaron kezdédik, de a
viszonylag hosszu lappangasi id6 miatt a megbetegedések éaltalaban 6sszel kdvetkeznek be. Magatdl
gyogyuld betegség, lefolyasdt nem lehet gydgyszeres kezeléssel gyorsitani, tdbbségében
maradvanytinetek nélkil gydgyul. Krénikus betegséget nem okoz.

A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanylgyi intézkedésekrol
szol6 18/1998. (VI.3.) NM rendelet alapjan a beteget a klinikai allapotatdl fiiggéen fertéz6 osztalyon,
otthonaban, illetve tartozkodasi helyén a sargasag kezdetétél szamitva egy hétig el kell kuldniteni. A
fertézésre valé fogékonysag altalanos, a gyermek és a fiatal felnétt korosztalyokban a legmagasabb. A
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nyari idészakban megemelkedett az igazolt Hepatitis A virus fert6zések szdma, és a hosszu lappangasi
idészak, valamint az oktatasi id6szak megkezdése miatt 8sszel még varhatéan emelkedni fog az
esetszam.

A megbetegedett személyek jarvanyugyi elkilonitésre, a kontakt személyek postexpozicids védboltasra,
valamint 30 napos jarvanyigyi megfigyelésre keriilnek. Ezen utébbi személyek kodzul azokat, akik 0—6
éves gyermekek kozdsségébe jarnak, vagy ilyen kbézdsségekben/intézményekben gyermekek
ellatasaval kapcsolatos veszélyezteté munkakdrben dolgoznak, akik a kdzvetlen betegellatas soran étel-
és gyogyszerkiosztast végeznek, illetve hdékezelés nélkil, kozvetlenil kozfogyasztasra kerild
élelmiszereket, ételeket, italokat kezelnek, kozétkeztetésben, vizmivekben dolgoznak, anyatejet adnak
vagy kezelnek, a jarvanyugyi medfigyelés id6tartamara munkakdriktdl, illetve tevékenységuktél, a
gyermekkozosség latogatasatol el kell tiltani.

A jarvanylgyi kivizsgalas keretében a jarvanylgyi szakemberek legfontosabb feladata a beteggel
szoros kapcsolatban 1évé személyek (k6zos haztartasban él6k) felkutatasa annak érdekében, hogy a
szilkséges intézkedések azonnal megtorténjenek. Hepatitis A virussal fert6zott beteg szoros
kornyezetéhez tartozé fertézésveszélynek kitett személyeket Hepatitis A virus elleni véddoltassal aktiv
immunizalasban kell részesiteni, szamukra a sziikséges oltéanyagot a jarvanyugyi hatdsag biztositja.
Az oltéanyag beadasat kdvetden a védettség 10-14 nap utan alakul ki. Ovodai kdzdsségben vagy
oktatasi intézményben el6fordult megbetegedés esetén a beteg csoport-, ill. osztalytarsai szamara
kotelez6 a Hepatitis A virus elleni védelem biztositasa aktiv véddoltassal.

A megbetegedések kialakulasat elésegiti a nagyszamu fogékony populacié megléte, tovabba az
egészségtudatos magatartas hianya, a higiénés standardok be nem tartasa, valamint a nem
medfelelé higiénés koriilmények (takaritatlansag, vezetékes ivoviz, illetve szennyvizbekotés hianya,
sok esetben még az (irgddrés arnyekszék hianya is).

A Hepatitis A virus okozta betegség terjedésének megel6zési médjai:

¢ Kiemelt fontossagu az alapveté higiénés rendszabalyok betartasa, ezek kozil is az étkezés
el6tti, WC hasznalat el6tt és utani alapos szappanos kézmosas.

e Védooltas alkalmazasa: a Hepatitis A virus ellen tobbféle oltbanyag van forgalomban.
Mindegyik eldlt virust tartalmaz, és egy éves kortdl alkalmazhaté. A védettség a 10-14 naptol
alakul Kki. Az els6 oltas utan, oltdbanyagtdl figgbéen, 6-60 honap mulva esedékes az emlékeztetd
oltas.

A fentiek ismeretében a Hepatitis A virus fert6zés a személyes higiéniai szabalyok fokozott
betartasaval elkeriilheté. A Hepatitis A virus fertézés megel6zése érdekében fontos az altalanos,
személyi-, élelmezés és viz higiénés szabalyok betartasa, az intézményekben a folydvizes szappanos
kézmosas lehetéségének folyamatos biztositasa. Kiemelt fontossagu az étkezés elé6tti, WC hasznalat
elétti és utani alapos szappanos kézmosas.

Kérem, hogy On és munkatarsai, egyuttmiikédve az intézmény orvosaval, iskolavédénéjével a Hepatitis
A virus fert6zés megel6zése érdekében eljarni sziveskedjenek.

Tovabbi szakmai segitséget, tajékoztatast az illetékes Jarasi Hivatal Népegészségugyi Osztalya nyujt. A
Hepatitis A virus okozta fert6zés aktualis helyzetérdl és a megbetegedésrél a Nemzeti Népegészségugyi
és Gyogyszerészeti Kézpont honlapjan tajékozddhat:

https://nngyk.gov.hu/hu/hepatitis-a.html, https://jarvpub.nngyk.gov.hu/hu/fertozo-betegsegek-heti-adatai

Ezuton is kdszOndm segitd egyuttmikodését.
Kelt: Miskolcon, az elektronikus hitelesitésbe foglalt idébélyegzd szerint

Tisztelettel:
Dr. Torok Tamas féispan
nevében és megbizasabdl:

Dr. Asztalos Agnes
féosztalyvezetd
Melléklet: 3 db


https://nngyk.gov.hu/hu/hepatitis-a.html
https://jarvpub.nngyk.gov.hu/hu/fertozo-betegsegek-heti-adatai

\o

i
AN
TOA AG

poo[ofoog
(I

(]
5.'.1
]

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN VARMEGYEI KORMANYHIVATAL

Osszel is védjitk meg az egészségiinket!

Hazankba, igy Borsod-Abauj-Zemplén varmegyébe is megérkezett az 6szi id6jaras. Ebben az
idészakban megnovekedik a felsé Iléguti megbetegedések és egyes gyomor-bélrendszeri
megbetegedések szama, valamint annak a lehet8sége, hogy kéhdgéssel, tisszentéssel, szennyezett
kézzel, targyakkal fert6z6 megbetegedések terjedjenek kérnyezetiinkben.

Nemcsak az id&jaras jelzi az 6sz kozeledtét, de megkezd6dott a tanitds a kdznevelési
intézményekben, a gyerekek visszatértek az 6vodakba.

Az 6szi id6szakban a léguti fert6zéseket — pl. influenza, megfazas/natha, tiidégyulladas —
tobbnyire tobbféle virus, egyes baktériumok okozzak, amelyek kdhogéssel, tiisszentéssel nyalcseppek
révén kozvetlendl, vagy a kérnyezeti targyainkon (kilincs, busz/villamos kapaszkodo, bevasarlokocsi,
stb.) keresztil jutnak szervezetlnkbe.

Ebben az idészakban gyomor-bélrendszeri tiinetek okozd virusok is nagyobb szamban okoznak
megbetegedéseket, amelyek szennyezett kézzel érintkezett kdrnyezeti targyainkon, élelmiszereken
keresztll kerlilnek szervezetiinkbe és okoznak betegségeket — pl. Rotavirus, Calicivirus, Hepatitis
A virus.

A léguti és a gyomor-bélrendszeri fert6z6 betegségek megelézésének legfontosabb médja a
személyi higiénés szabalyok és a tliisszentési, kohogési etikett betartasa, valamint a laké- és
munkahely fokozott tisztan tartasa.

e Mosson Kkezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos kézfert6tlenitével!

hazaérkezés utan

ételkészités el6tt és kdzben

étkezés el6tt

WC hasznalatot kdvetéen

tisszentés, kdhogés, orrfujas utan

beteggel érintkezés elbtt és utan

o allatokkal vagy allatok urtlékével valé érintkezés utan

e Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kdvetéen!-

e Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul: asztalok,
ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantyuk, iréasztalok, WC-k, csapok, mosogatok és
mobiltelefonok, szamitégép- billentylzet)!

o Kohogeéskor, tiisszentéskor hasznaljon papir zsebkendét, amit hasznalat utan azonnal
dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetésége, ne a kezébe kodhdgjon illetve tlsszentsen,
hanem a behajlitott kar kdnydkhajlataba!

e Hasznaljon maszkot, ha lIégzészervi tiinetei vannak (kdhdgés, tliisszentés), ezzel védje a
koérnyezetében léviket!
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Amennyiben fert6z6 megbetegedés tlneteit észleli magan, maradjon otthon, tartsa a tavolsagot
masoktdl, igy megvédheti &ket a fertézéstsl!

A fert6z6 majgyulladas korokozdja a Hepatitis A virus, mely széklettel szennyezett piszkos kézzel,
szennyezett targyakkal, szennyezett étellel-itallal terjed. A beteg székletével Uriti a virust, ami szajon
at kerll a szervezetbe. A betegség lappangasi ideje hosszu, 2-8 hét. Lazzal, étvagytalansaggal,
gyengeséggel és hasi fajdalommal kezd6édik. Ezt hanyas, a has jobb felsé részén fajdalom, sotét



vizelet, vildagos széklet, a szemen és a blron sargasdg kovetheti. A tinetek 2-3 hét mulva
megszinnek, de a labadozas 2-3 hénapig is eltarthat.

Magatél gyogyuld betegség, lefolyasat nem lehet gyogyszeres kezeléssel gyorsitani, tébbségében
maradvanytunetek nélkil gyogyul. Kronikus betegséget nem okoz.

A fert6z6 majgyulladasban szenvedé beteg a ,sargasag” megjelenése el6tt mar uriti székletével a
virusokat. Ez alatt az id6 alatt fert6z6képes. Gyermekeknél gyakori a tlinetmentes atvészelés. A
jarvanyugyi kivizsgalas keretében a jarvanyligyi szakemberek legfontosabb feladata a beteggel szoros
kapcsolatban léevé személyek (k6zds haztartasban éldk) felkutatdsa annak érdekében, hogy a
szukséges intézkedések azonnal megtorténjenek. Hepatitis A virussal fert6zdtt beteg szoros
kornyezetéhez tartozoé fertézésveszélynek kitett személyeket Hepatitis A virus elleni védéoltassal aktiv
immunizalasban kell részesiteni, szamukra a sziikséges oltdbanyagot a jarvanyugyi hatésag biztositja.
Az oltbanyag beadasat kdvetéen a védettség 10-14 nap utan alakul ki.

A fert6zések tovabbterjedését az alapvetd higiénés rendszabalyok betartasaval meg lehet akadalyozni
(étkezés el6tt, WC hasznalat elétt és utan alapos szappanos kézmosas).

A Hepaititis A ellen tobbféle oltdanyag van forgalomban. Mindegyik elolt virust tartalmaz, és egy éves
kortol alkalmazhat6. A védettség a 10-14 naptdl alakul ki. A véddoltas kérhetd a haziorvostél, hazi
gyermekorvostdl, mely receptre térités ellenében a gydgyszertarakban megvasarolhatoé.

A Hepatitis A virus okozta fertézés aktualis helyzetér6l és tovabbi bejelentendé fert6z6
megbetegedésekrél a Nemzeti Népegészségliigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont honlapjan
tajékozodhat:

https://nngyk.gov.hu/hu/hepatitis-a.html,
https://jarvpub.nngyk.gov.hu/hu/fertozo-betegsegek-heti-adatai

Gyermekeink mar tudjak, mi is tartsuk be a higiénés szabalyokat!

betegséget kapok téle, ha ezt megeszem.
De én megmosom vizzel, szappannal,
pusztulnak a bacilusok, nem lesz semmi baj!

&

Evés el6tt kezet mosok,
beteg lenni nem akarok,
mert ki piszkos kézzel eszik,
bizony hamar megbetegszik.
Evés el6tt kézmosas egészséges j6 szokas!

Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kormanyhivatal
Népegészségugyi Féosztaly 2026.
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A kézmosas - fél egészség!

Mikor kell kezet mosni?
Minél gyakrabban és alaposabban mossunk kezet. Nem tiszta kézzel ne érintslik vagy dorzsdljuk a
szemunket, orrunkat, szankat, mert a kérokozok szennyezett kézrél bejuthatnak a szervezetiinkbe!

A kézmosas elmulasztasa szamos betegség (Hepatitis A) terjedéséhez jarul hozza, ha jol mosunk
kezet, jelentésen csokkenthetjik a bériinkh6z tapadt kérokozék szamat.

Mikor kell mindig kezet mosni?

Etelkészités elétt, alatt és utan

Etkezés el6tt

WC-hasznalat el6tt és utan

Gyermek pelenkazasa el6tt és utan
Orrfujas, kbhdgés vagy tisszentés utan
Hazaérkezés utan

Betegek latogatasa, gondozasa elétt és utan

allatsimogatas, gondozas utan KEZMOSAS

minden alkalommal, amikor a kezeinken szemmel lathaté KOTELEZO
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szennyezddés van

Nem mindegy, hogyan mosunk kezet!

A kézmosas helyes lépései:

Bevizezziik a kezlinket

Beszappanozzuk
3. Megdorzsoljik, kiilondsen a legszennyezettebb helyeken,

igy a tenyéren, kérmok korul, ujjak kozott legalabb 15-20 masodpercig
4. Leoblitjuk
5. Szérazra toroljuk

A helyes kézmosas korilbelll 0,5-1,0 percig tart.
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Monddka kézmosashoz:

Evés el6tt kezet mosok,
beteg lenni nem akarok,
mert ki piszkos kézzel eszik,
bizony hamar megbetegszik.
Evés el6tt kézmosds egészséges jO szokas!
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WC utan mossal kezet,

Ha nem mosol, megbetegedsz.
Sok a virus, sok a baci,
llyenkor kell kezet mosni.

Piszkos a kezem meg a tenyerem,

betegséget kapok téle, ha ezt megeszem.
De én megmosom vizzel, szappannal,
pusztulnak a bacilusok, nem lesz semmi baj!
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