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A Krénika el6z6 szdmdban mdr kozolt
/movemberben tartott/ 3 iilésen kiviil, tovibbi
3 képviselG-testiileti iilés, valamint cgy -a
megjelentek nagyon sikeres
(kozmeghallgatdssal egybekotott) falugyfilés
eseményeil tartom kozérdeklGdésre
méltsként Onokkel ismertetni.

Idérendben elséként a "kemény" témdkat tar-
gyalé november 10-ei iilésrdl kell beszél-
niink, mely kozel 9 6ran 4t zajlott és
telepiilésiink életének nagyon sok kérdését
érintette.

Osszességében 8 6ndll6 napirend, ezen beliil
14 témakor volt teritéken, és a tajékoztatd
jellegdi, illetve cselekvés-sort  beindité
kérdéseken tdl, dsszesen § rendeletet alkot-
tunk (mddositottunk). hatdrozatot hoztunk,
vagy dlldsfoglaldst mondtunk ki.

szerint-

A témik targyukat tekintve az
alabbiak voltak:

- 2003. évi kéményseprési kozszol-
galtatasi dij megéllapitasa.
E napirendnél a (6rvényi kotelességiinknek
valo elégtételen til - melynek értelmében
elfogadtuk az inflicié mértékével novekvd ij
szolgdltatdsi dijat megdllapité médosito ren-
deletet (idei évben ez azt jelenti, hogy 6 %-
kal kell tobbet fizetniink mint tavaly), kértiik
a Szolgdltatét a szinvonalas feladat ellatdsara,
tovabbad e kérdés kapcsan is rogzitettiik, hogy
az idei év . n. évében valamennyi - az 6nkor-
manyzattal érvényben 1év6 - szerzédésiinket
feliil fogjuk szitkség cesctén
médositani fogjuk azokat, illetve olyan
csetekben, mint pl. a kéményseprési szolgdl-
latds is, a kovetkezd idGszakra vonatkozé
dontésiink el6tt, mds szolgdltatéktdl is
fogunk ajénlatokat kérni és versenyeztetés
alapjdn torcksziink arra, hogy megbizédst az
kapjon, aki a pénziinkért minGségben jobbat
ad, olcsGbban.
- A kovetkezd téma telepiilésiink valamennyi
ingatlantulajdonosat, hasznilGjat  (akér
maganszemély, akdr véllalkozds) érinti, még-

vizsgdlni,

Onkorm

pedig két egymdssal sszefiiggd vonatkozds-
ban: a kételezGen igénybe veendd hulladék-
szdllitdsi kozszolgiltatds dfjanak megdl-
lapitésa, és ennek kapcsén a kommunélis adé
mértéke.

Itt fontosnak tartom megjegyezni, hogy a
2003. 01. 01-t61 alkalmazand6 j szemétszil-
litdsi rendre vonatkozé dontést még az el6z6
onkorményzat hozta meg, nckiink pedig
ezért az kellett, hogy elsGdleges feladatunk
legyen, hogy a kialakult helyzetet tgy
kezeljiik, hogy a lakossdgnak a terhei csak a
lehet6 legsziikségesebb mértékben noveked-
jenck, illetve, hogy az el6zG testiilet don-
tésébdl adddd azon hdtranyokat, hogy a
szemétszallitdsi dij a kordbbinak tobb-
szorosére  cmelkedett, ellensilyozzuk,
csokkentsiik.

A hosszas tirgyalds eredményeként clfogad-
tuk azon rendeletiinket mellyel kénytelenek
voltunk a - korébbi testiilet 4ltal - megkotott
szerzédéshez kapesol6dé dijat megallapitani
(ez 60 literes kuka csctében 67,2 Fu/irités,
120 literes kuka esetében 125,5 F/iirités,
mely éves szinten 3.494 Ft-ot, illetve 6.526
Ft-ot jelent lakdsonként.)

A lakossdgi terhck mérséklése érdekében
csokkentettiik a kommunilis ad6t, melynek
mértéke egységesen 1000 Ft/év lett, tovabba
a testiilet megbizta Polgdrmesterét, jérjon cl
az iigyben, hogy a fedezet megteremthetd
legyen az éves szinten, ingatlanonként tovab-
bi 1000.-Ft. egységesen adand6 tdmo-
gatdshoz, melynek biztositdsdt elvi szinten
miris kimondta a testiilet.

(Csak zargjelben emlitem, tovdbbi ked-
vezményként értékelhetd szerintem, hogy a
kukdkat ingyenesen biztositja mindenkinek
az onkormdnyzat, illetve, hogy a fizetends
dij tovdbbi 20.-Ft/iirités osszegével ne
ndvekedjen, magunkra vallaltuk, hogy a dijat
a Szolgdltatd helyett mi fogjuk beszedni.)

- Ujabb "nem szerctem nagy falat’-ként,
szintén torvényi kotel égként meg kel-

anyzati hirek

lett dllapitanunk a lakossdgi "legmagasabb
hatésédgi viz €s csatornaszolgéltatdsi dij"-at,
melyet Ggy fogadtunk el, hogy ez éltal a
lakossdgi  kiaddsok csak az infldcids
novekedés meértckének megfeleld iitemben
emelkedjenek, nem ismerve el a Szolgaltaténak
czen mértéket meghaladé fejlesztési,
beruhdzisi igényére fedezetet nyujté kérését.
Végeredményben a lakossdg 4ltal fizetends
2003. évi dijak az alabbiak szerint alakulnak:
ivéviz 255.- Ft + AFA, csatornaszolgaltatés :
210.- Ft+ AFA.

Itt is megemlitem, kértiik a Szolgdltatét,
hogy a kiilonb6z6 miiszaki, technikai okok
miatti szolgaltatdsbeli zavarok megelzésére,
kikiiszobolésére illetve el6fordulds esetén
valé gyors elhdritisra minden szitkséges
intézkedést tegyen meg a jovdben, tovabbi
dontottiink abban, hogy a szolgéltaté a
neviinkben jarjon el az illetékeseknél az
irdnt, hogy a fteriileti adottsigainkbél
kovetkezden tilsdgosan magas vizir
méltdnyossagb6l val6 csokkentése elérhetd
legyen, mint pl. ahogy lehet&vé tette czt a
Kormany a Budapesti tomegkozlekedés
kérdésében
- Megtirgyalta és clfogadta a testiilet az
onkormdnyzat I-III. n.éves koltségvetési
gazdilkoddsarél szol6 beszamoldt, engedé-
lyezte a sziikséges technikai intézkedéseket
az elGirdnyzatok médositdsara.

Fontos kérdésként megvitattuk és elfogadtuk
a 2003. évre vonatkozé koltségvetési kon-
cepcidt, melynek f&bb célkitiizései, hogy
megérizziik fizetGképességiinket, torcked-
jiink a bevételeink noveléseire, vagyonunk
megfeleld hasznositdsara, takarékos
gazdélkoddsra, teremtsiink megfelels tar-
talékot, onerdt a fejlddéshez sziikséges
pélydzati lehetGségek igénybevételére, a
lehetd legnagyobb mértékben elégitsiik ki a
lakossdg jogos igényeit.

- Az ¢l6z6héz hasonldan, ismét "dupla
napirend kovetkezett, amennyiben a helyi
ipartizési ad6, illetve a gépjarmii (sily) ad6

deleteket vitattuk meg. (folyt.: 2. oldal)
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Dantésiink alapjan az iparfizési adé mértéke
nem viltozott, de a gépjarmd ad6 éves
niértéke a torvényes lehetdség szerint 2003.
janudr 01-t61 800.-Ft/kg/év.

- Mivel a kordbbi iilésiinkén falugy(lés
tartdsdrl dontottiink, megtirgyaltuk annak
cléterjesztését, melynek kapesan utélag meg
kell dllapitanunk, a késGbb megtartott gy(ilés
tapasztalatai szerint a Képvisel6-testiilet jol
érzékelte a lakossdgot foglalkoztato,
kizérdeklGdésre szamot tarté témdkat, mert
az clfogadott anyag keretei kozott mozogva,
sikeres volt a falugyiilés.

- "Egyebek" megnevezés alatt cgy olyan
napirendet tirgyalt a testiilet, mely clSre irds-
ban kiadottan - nem szamitva ide a tirgyalds
sordn felvetGdott témikat - is t6bb kérdéskort
olelt fel, melyck az aldbbiak voltak:

- ESZI "Alapité Okirat"-dnak médositdsa
(tulajdonképpen technikai kérdés volt, a nor-
mativ timogatds igényelhetsége érdekében).
- Gyermekétkeztetést szolgalé tamogatds
felosztdsa (cz alapjdn rendeztiik a valéjdban
mdr 2002. szeptember 1-t6l alkalmazott
kiegészitd tdimogatds nyitott kérdéseit.)

- Részfoglalkozdsii alkalmazas biztositdsa a
kdnyvtarban (a megnovekedett szimitégépes
képzési Internet - haszndlati feladatok
kotelezé biztositdsa feltételeinek
megteremtése érdekében).

- Konyvtdri beiratkozdsi dij megdllapitisa
(az ] éves beiratkozasi dij 300.- Ft lett.)

- Onkormdnyzati ingatlanok, lakdsok, egyéb
helyiségek bérleti dijanak megéllapitasa. (Itt
egy.
Jjavaslat keriilt elfogaddsra, ugyantgy, mint a
kozteriilet hasznélati dijaknal. Beszé€ltiink az
dllat - és kirakodé vdsdr visszaallitdsdnak
lehetdségérdl, de meg kellett dllapitanunk,
hogy ennek feltételei nincsenek meg, illetve
azok megteremtése rendkiviili nchézségekbe
iitkozik, de ettdl filggetleniil véglegesen nem
vetettiik el a témat. Atlag 20 % koriili
mértékben megemeltiik az Snkormanyzattél
bérelt helyiségek bérleti dijat.)

- Elutasitotta az dnkormdnyzat a neki szol-
gdltaté  kozteriilet- gondozé villalkozé
dijemelésre vonatkozé kérelmél, igy ezért a
szolgéltatdsért egyenlére nem kell tobbet

ségesen 15 %-os emelésre vonatkozé

fizetniink. (ezt a szerzGdést is feliilvizsgaljuk
az L. n-évben.)

- Sportegyesiileti tamogatds témakdrében
lgy dontoutiink, hogy az éves kolt-
ségvetésiink clfogadasdig, nem fogadjuk el
az Egyesiilet dltal benyijtott igényt, és a kért
3.200.000.- Ft-tal szemben, csupdn a
mikodést biztosité havi 150.000.-Ft kiu-
taldsdt hatdroztuk el.

- Az "inditvanyok, javaslatok” kerctében:
- dontéttiink arrél, hogy a kiszel 500 fonyi 70

litdst végzG cég vezetdivel megegyeztiink
abban, hogy 3 mez6keresztesi dolgozét

€éven feliili lakos szdmdra egység, 1000.-
Ft értékd "Kardcsonyi csomag" keriiljon
kiosztdsra,

- Tudomdsul vettik azon dromteli
eseményt, melyben megtudhattuk, hogy a -
jelenleg sajnos nagykozségiinkhdz méltatlan
szintli - kozmfivelGdési helyzet javitdsa
céljabol megalakult a "Mezdkeresztes
Kultdrdjaért Egyesiilet” (errél ¢ szdmunkban
mashol bGvebben kapnak hirt), melynek

timogatdsat, eredményes mikodésénck
segitését, személy szerintl magam is

kicmelten igyekszem majd biztositani.
Tiéjékoztatdst adott a polgdrmester az el§zd
iilés ota eltelt idGszak torténéseibdl, melybsl
kiemelenddnek tartom:

- az az6ta megvaldsult iinnepi kozségi
diszkivildgitds  eldkésziileteirsl  sz6l6
tdjékoztatot,

- az eredményesen lcfolytatott - RWE
Umwelt Hulladékgazdélkodé Kft.-vel - tar-
gyaldsokrél sz616 beszamoldst,

- 10 f6 kozmunkds alkalmazasi
lehet&ségének meg! 6l sz616
hiradast

- az clvi megallapoddst - Csincse ¢és
Mezékeresztes Onkormanyzat  vezetdi
kozott - létrejottét  a  2003-t6l
intézményfenntartéi tdrsulds kerctében
valé iskola miikddtetésrdl.

A nyilvinos iilés bezdrdsa utdn, még
ugyanezen (december 10.) napon "zért iilés"-t
is tartott a Képvisel§-testiilet, melynek témd-
ja:  szocidlis  kérdés kapesdn  beadott
fellebbezés clbirdldsa, illetve gazdasdgi
¢rdckeinket érintd kérdéskor - jelen sza-

alkalmaznak a jovdben dllandéan

Alldst foglaltunk abban, hogy a telepiilésiin-
ket érintd M3-as autépdlya kindlta,
reményeink szerint clényds lehetdségek
kihasznildsa ¢rdekében, erételjes propagan-
damunkat fogunk végezni, hogy prébaljunk
befektetoket, beruhazokat, munkahelyet biz-
tosité  villalkozGkat nagykozségiinkben
letelepedésre scrkenteni.

Hiba lenne néhdny széban nem tenni emlitést
egy olyan eseményrdl, amely a dec. 13-dn -
"Koézmeghallgatds"-ként is  elkonyvelt
Falugytilésiink volt.

A -szerény szamitdsok szerint is - tébb mint
200 fére tehetd résztvevs megjelenése iga-
zolta, hogy sziikség van a lakossdggal valé
kozvetlen kapesolattartdsra, az informdcick
dtaddsdra, az emberek igénylik, hogy féru-
mot  biztositsunk szdmukra véleményiik
panaszaik, javaslataik elmonddséra.

4 évi sziinet utdn, felfokozott vérakozds
Iégkorében keriilt sor errc a j6 hangulati,
korrekt tartalmd, a telepiilésiink,
sorskozosségiink mindennapjai irdnt érzett
felelGsséget  sugdrzé  érdekléds, aktiv
kozéleti eseményére.

Kdszonet czittal is a megjelentcknek, és
azért is, hogy a kizel 4 6rds gyfilés ilyen
sikeresnek mondhaté volt.

A Képvisel-testiilet részérgl beszamoltunk
a 2002. év gazdilkodasarél, torténéseirdl, a
jovére vonatkozéan pedig a kizvellen és a
kicsit  tivolabbi céljainkat, terveinket
vézoltuk fel.

A lakossdg 18  hozzéasz6lé
(legtobben tobb témdban) jelentkezett és
mondott véleményt, tett fel kérdést, vagy

fo

oldalarél

kaszban még nem nyil a tartozé -
targyaldsa volt.

Az ‘créltetett menet" (6 hét alatt 5
Képviseld-testiileti iilés) ellenére, mivel az
év vége kozeledett, kellett még egy testiileti
iilést tartani, mely dec. 20-4n meg is tortént,
ennck lényegi részei:

Azért, hogy a torvényes elSirdsoknak
megfeleljiink, onkormédnyzatunk jogosult
legyen a felemelt Gsszegi normativ tdmo-
gatdsra, megtirgyaltuk és elfogadtuk a
Csincsci 6nkormdnyzattal - az Oktatdsi
Tdrsulds targydban - kotott megdllapodast,
elvégeztiik a még sziikséges - gazddlkoddssal
Osszefliggd - elGirdnyzat dtcsoportositést.
Orommel jelentettem be - cgy ekkora
telepiilésen minden "kicsi" is szdmit, hogy a
térgyaldsaink eredményeként a szemétszdl-

ott meg javaslatot,
Megtirgyaltuk - az érintett teriiletek felelds
vezet§inek (Virosi Rend@rkapitdnysag.,
Vizmivek, Hulladékgazddlkodasi szolgal-
tatd stb. vezet8i) jelenlétében - telepiilésiink
életének kérdéscit: az egészségiigytsl az
oktatdsig, a kultira és sport helyzetétdl a
koliségvetési gazddlkodds kérdésein dt a
kozbiztonsdg dllapotdt és a szolgiltatok
tevékenységét, stb.
Remélem a megjelentek is dgy gondoljdk,
mint mi a Képvisel6-testiilet részérél, hogy
sziikséges €s hasznos volt a taldlkozénk és a
kovetkezG Falugy(lésiinkre is legaldbb
ennyien fognak cljonni, kozésen gondolkod-
ni sorsunk alakitdsdn..
Mi ott lesziink ...

Dr. Dézsa Gyorgy - polgdrmester
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Mezdkeresztes fényes karacsonya

Sajnos a fekete-fehér képek nem adjik vissza azt a ldtvinyt, melyben
most eldszor, kardcsony eldu résziik volt a kizség polgdrainak. Az
onkormdnyzat 330 ezer forintjahoz tdmogaték is hozzajarultak, hogy
Keresztesnek “fényes™ legyen az iinnepe. Szinte nem volt hiz, ahol a
lukék - kedvet kapva a kit{inG kezdeményezéshez - tnerébél ne csat-
lakoztak volna egyéni otletekkel diszitve hézukat, kertjeiket.
Korzévd vilt esténként az utca, csalddok sétdlgattak, mintegy

zsfirizve, kinck sikeriilt szebbé, vagy otletesebbé vardzsolni sajat
portdjit. A kdbelfények gyonyorii kontirt adtak a templomoknak és
a kozépiileteknek. A Kivildgitdshoz az egyhizak és minden
gazddlkodd szervezet pénztimogatdssal jarult hozzd, melyet az
onkormdnyzat a lakék nevében eziton is megkdszén.

Hire kelt az Gtletnek, melyhez 8 falu gratuldlt, elinditva egy meghitt,
embercket is 6sszehozé mozgalmat.

JovGre talin szomszédolds is kezdGdik és jészdndékii versengés - sz6
szerint [ényt hozva a sziirkeségbe ¢és az emberek szivébe

5z.G.

trirgplriregiarany il

AR R ot ok
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Mezokeresztes Kultirajaért Egyesiilet /MEK)
bemutatkozdisa

A civil szervezetek mikodésének a jelentGsége megnGtt nap-
jainkban, mivel az dllami intézmények tobbféle okbdl nem tudjik
teljes egészében ellatni némely teriileteken a feladatokat. Kiilonésen
érvényes ez a miivelGdésre és kultirdra, hiszen itt olyan sok irdnyi
az igény és olyan széles a fogalom skdldja, hogy a munkéhoz tibb
szervezet egyiittm(ikodésére van sziikség.

Ezért gondoltuk, hogy Iétrehozunk egy egyesiiletet és a mdr meglévd
MezG6keresztesért Kozalapitvany mikodésével osszhangban
kezdiink el dolgozni. A 11 alapité tag: Bordas Zsuzsanna, Horvithné
Nagy Agnes, Ivin Béla, Kinczel

Miklésné, Kirnydk Andras, Kirnyak

Andrdsné, Kispdlné Bordds
Magdolna, Oravecz Istvanné, id.
Rud6é  Jézsef, Sipos Istvdn,

Vaszilk6né Bukta Erzsébet.

Egyévi tervezgetés utdn 2002. decem-
berében megtartottuk alakul6 tilésiin-
ket, elfogadtuk az egyesiilet alapsz-
abilydt, megvilasztottuk a tiszt-
ségviseldket. Alapité Okiratunk jelen-
leg a megyei birésgon bejegyzésre
vér. Készonetiinket fejezziik ki dr.
Buz Ferencnck a segitségért.
Megerdsitette szdndékunkat az is,
hogy dr. Dézsa Gyorgy polgdrmester
is biztositott tdmogatdsdrdl, remél-

&47):;

Szinhazb6l hazafelé

résztvevok. Nem szegte kedviinket, hogy kevesen gyfiltiink ossze,

hiszen még meg kell magunkat mutatnunk. Koszénct Zeleiné Agos-
ton Ildikénak a segitségért.

2002. december 28-ra Sipos Istvan jolsikeriilt sakkverscnyt

szervezell €s vezetett le, mely egy kellemes délutdni id6toltés volt.

Itt mdr tobb érdeklGdd gyiilt 6ssze: 10 £6 jatszott kormérkdzést, ezen

kiviil volt, aki csak “kibicelni” jott. Nagy romiinkre szolgélt, hogy

a kisiskoldstél a nyugdijasig minden korosztaly képviseltette magat.

A helyezettek: 1. Kiss Péter, 2. Toth Baldzs, 3. Téth Attila. A verscny

végén Iring szimultdn

mérk&zést jatszott a résztvevikkel,

ahol a n6k nevében Grofné Aron

i Eva remekelt. Koszonjiik Csikai

¥ Mihily

Istvdn

s Iring Istvdn
kozremfikodését.
Még egy sportesemény rendezésére
villalkozott egyesiiletink cgyik

alapité tagja: Kirnydk Andrds egy
teremfoci-bajnoksdgot rendezett az
iskola tornatermében az érdeklédak
szdmira,

Mivel minden kezdet nehéz,
szeretnénk MezGkeresztes lakossdgé-
nak a segitségét kérni, hogy kivesse
figyelemmel rendezvényeink

hetdleg szamithatunk a

képviselGtestiilet tagjainak pdrtoldsdra is. Anyagi crénket a megéllapi-
tott tagdijbol, kiilsd timogatoktél, palydzatok vitjan kivdnjuk biztositani.
Megval6sithaté programokat tiiztiink ki célul, fontosnak tartjuk,
hogy olyanok is szerepeljenek koztiik, melyekhez nem sok anyagi
befektetés kell. Ennek jegyében kardcsony eldtt, 2002. szeptember
23-4n Oravecz Istvanné és Bordds Zsuzsanna kozremtkodésével tar-
tottunk cgy foglalkozdst, ahol a kardcsonyi ajandckok csomagoldsa-
nak, aprobb ajdndékok készitésének a modjait ismerhették meg a

meghirdetését, jojjon el program-

Jainkra, hiszen azért szervezziik ezeket, hogy jol érezzitk magunkat,

kellemesen toltsiik el a szabad id6nket, élményckkel gazdagodjunk,
segitsiik egymdst.
Szeretnénk tovabba azt is, ha tleteikkel, javaslatiakkal felkeresnék
az alapit6 tagok barmelyikét.
Az egyesiilet nevében:

Vaszilkéné Bukta Erzsébet

A kisebbségi 6nkormanyzat programja, célkitiizései

Mezdkeresztesen 2002-ben alakult meg elszor a Cigany Kisebbségi
Onkorményzat, melynek 6t képviselGjébal titkos szavazassal valasz-
tottdk meg elndknek Varga Gyula villalkozot, aki 1960-ban sziiletett
Hejdpapiban és négy gyermek édesapja. 37 éve €l a

Programunk:

1. Munkahely teremtés a program egyik f6 célja.
- szovetkezetekkel, cégekkel, szocidlis munka munka megteremtése,
pélyazatok titjan elnyert munkahely teremtés.

kozségben.

Elmonddsa szerint nagyon j6 a kapcsolata a helyi
dnkormdnyzat és az iskola vezetGivel, valamint a
mezékovesdi  kiscbbségi  onkormdnyzattal, akik
tapasztalataikkal ¢és tandcsokkal segitik munkéjukat.
Sajndlkozdsit fejezi ki, hogy a novemberi alakulé
iilésen a tisztségviselk és a kozség el8ljar6i jelen
voltak, de az érintettek jelentSs része tadvolmaradt,
amely azt jelzi, hogy még nincs kiforrott egység.
Ennck megteremtését tekinti clsédleges feladatuk-
nak. 680 czer forinttal gazddlkodnak, mely Gsszeget
a rdszorultak tdmogatdsira, gyermekjutalmazisra,
tanulményi kirdnduldsra és kulturdlis eseményekre (Romanap)
szeretnék felhaszndlni. Az cgyhdz baldsruha adomanyéért tarsadalmi
munkat villaltak, a tervezett jotékonysagi béljuk bevételét az iskold-
nak ¢s Gvoddnak ajanljdk fel raszorultsagi alapon.

Szeretnének j6 széval és példdval el6ljarni minden tekintetben, ki-ki
véllalt feladatét teljesitve.

Sok sikert és Osszetartdst!

2. Iskolds és 6vodds gyerekek életkoriilményeinek
Jjavitdsa.

- hétrdnyos helyzetii és raszorult gyerekek iskoldba és
Gvoddba jardsdnak a megscgitése (fiizetcsomag vasdr-
lds, tisztasdgi csomag vdsdrlas)

3. Pilydzatok benyuijtésa, alapitvanyok létrehozésa.
4. Az idGs beteg sziilok segitése.

(- ingatlanok takaritdsa, gyogyszerrel valg tdimogatas,
(¢l tiizeldvel valé megsegités.)

5. Kulturdlis programok megteremtése.

- Romanap: (jilius elsS hete), egész napos program
virhaté. Hagyomdény&rzés, cigdnykultira

megteremtése

6. Tisztasag €s higiénia fenntartdsa.

- az ivéviz legyen bevezetve minden udvarba minimum kerticsapként
+ ingatlan tisztantartdsa,

7. Biinoz€s visszaszoritdsa kiskordak esctén

- fiatalkordak sport, kulturdlis programtevékenységének meg-
valdsitdsa,
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Egészségiigyi sorozat - 1. -

Ha tdmad az influenza...

Oltéanyag all rendelkezésre elsGsorban a krénikus betegek
szamara, toviabba sziv- és tiidGbetegek, diabé
szenveddknek és igény szerint mindenkinek 3 éves kortél.

A tiidégyulladas

A tiiddgyulladds vagy pneumonia a tid6 fertdzG betegsége.
Sokféle baktérium és virus barmelyike okozhatja.

A betegség kialakuldsa esetén mir nem
adhaté oltds. Az influenza tiineti kezelése:
Lizesillapitas, sok folyadék és C-vitamin
bevitele a szervezetbe, valamint agynyugalom.

Szovodmény esetén azonnal orvoshoz kell
fordulni.

Antibiotikumok

Az antibiotikumok a mai orvostudomdny
legértékesebb eszkozei kozé tartoznak, mert képe-
sek hdrrdltami vagy feltartéziami a baktériumok
szaporoddsdt. Ez azonban nem jelenti azt, hogy

mindent gviogyits csodaszerek lennének.

Miért nem kezelnek minden fertozést az
antibiotikumokkal?

Mig a legtobb bakiériumra bizonyos mértékig hatnak az antibi-
otikumok, a legtobb virusra nem. Ez a magyardzata annak, hogy

rlozésekben (ezek kozé tartozik a Streptococcus nevii bak-

érium okozta torokgyulladds, a tiidogyulladdsok egyes fajtdi és a
hashdrtyagyulladds), melveket baktériumok vdltanak ki, haszndlnak
az antibiotikumok, mig a virusos eredetit ndthdban, bdrdnyhimlében
és herpeszben nem. Egves betegségek, pl. fiilfertézések és a has-
menés bakteridlis vagy virusos eredettiek is lehetnek.
gy bizonyos betegségért korokozok szdzainak valamelyike lehet felel6s.
Mivel az Gsszes baktérium nem reagdl ugyanarra az antibiotikumra,
mieldtt a legjobb kezelést bevezeménk, azonositani kell a fertézést kelté'
baktériumot. Ehhez ter
elkés
tenyésztéshez végzett mintavétel elditi kezelés megzavarja a sza-

poroddst, és lehetetlenné teszi a kdrokozok azonositdsdl. Ha a fer-
Vol
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isre lehet sziikség, amikor az eredmény

éig esetleg nem keriil sor antibiotikumok alkalmazdsdra. A

nem adnak antibiotik

1Gzést virus okozta, lehet, hogy egvd
mot. Lehet, hogy az a legjobb kezelés, ha nem alkalmaznak antibi-
otikumot.

Ha olyan jol hatnak sziamos betegségben, miért nem adnak
mdr a fertdzés gyanijakor vagy elsé jelére antibiotikumot?

Az antibiotikumok valoban hatdsosak, de sok mellékhatdst is
okoznak, pl. heveny allergids reakcidt, kiiitést, vesekdrosoddst, hal-
ldsromldst és csontveldi dralmat. Ugyanilyen fontos, hogy az

ibiotik k meg lolatlan haszndlata antibiotikumokkal szem-

ben ellendllé (rezisztens) baktériumtérzsek kialakuldsdhoz vezet.
Bizonyos fertézések példdul, melyek kordbban gydgyithatdk voltak
penicilinnel, nem reagdlnak t6bbé erre az antibiotikumra.
Mit tegyen?
Csak akkor hasz) ég vdrhatd.
Az orvos eléirdsa szerint szedje be az egész rendelt mennyiséget.
Mit ne tegyen?
Ne szedjen kordbbrdl maradt antibiotikumot - se sajdtjdt, se

ikumot, ha attol s

aljon

mdsér.

Ne szedjen antibiotikumot, ha nincs rd sziiksége.

Ki hajlamos a tiiddégyulladdsra?

Aki valamilyen fenndll6 1égzGszervi prob-
Iémdban, cukorbetegségben vagy szivbetegségben
szenved, nagyobb valészintiséggel kap tiidGgyul-
laddst, mint mésok. A gycrekek és a 65 évnél
idGscbbek szintén fogékonyabbak.

Hogyan lehet megkiilonboztetni a tiidd-
gyulladést az egyszersi meghléstsl?

Ha a kdhogés, liz, nétha, fejfajds, izomfijdalom
és étvigytalansdg néhdny napnal tovabb tart, vagy
ha ezeket a tiineteket nehézlégzés koveti, gyands,
hogy t6bbrdl van sz6, mint megfézisrdl. A tiiddgyulladds bizonyos
fajtdit belégzéskor és kohogéskor silyosbodd, éles, ers mellkasi
fdjdalom kiséri.

Milyen 6vintézkedéseket lehet tenni a tiiddgyulladés
megeldzése érdekében?

Prébéljon meg elkeriilni mindenkit, akinck ismert 1égiti fert6zo
betegsége van.

Ha az orvos tgy tandcsolja, hogy oltassa be magat - ez segit a
tiidogyulladis megel5zésében. Kétfajta oltds all rendelkezésiikre. Az
influenza elleni oltdst minden évben djra kifcjlesztik aszerint, hogy
milyen virustorzsck clterjedése varhat6. Kevésbé ismert az az oltds,
amely a tiidSgyulladast okoz6 pneumococcus-fertdzés megel6zését
segiti eld. Ellentétben az influenza elleni oltdssal, amely minden
¢évben beadhatd, ez utdbbit csak egyszer adjik be. (Ha tojasfehériére
allergids, vagy kordbban influenza elleni oltds utdn allergids reak-
cidja volt, ezt kozolje orvosdval.)

Gondoskodjon réla, hogy gyermekei megkapjanak minden ajan-
lott oltdst a gyermekkori fert6z8 betegségek - kanyar6, mumpsz,
rozsahimld - ellen. Sok ilyen betegségnek lehet szovddménye a
tiidGgyulladds.

Ha bédrmilyen aggaszté 1égzGszervi tiinetcket észlel vagy
nehézlégzéssel kiizd, keresse fel orvosit.

A felirt antibiotikum teljes mennyiségét el6irds szerint vegye be,
akkor is, ha jobban érzi magdt, micl6tt a gyégyszer elfogy. (Ha bér-
milyen kdros hatdst észlel, értesitse orvosit.)

Ne szedjen olyan antibiotikumot, ami - az On vagy barki mAs -
€l6z6 betegsége utdn maradt meg.

Hogyan kezelik a tiidégyullad4st?

Az orvosa fel fogja frni a megfeleld gy6gyszert. Szedje az el6ird-
soknak megfelelSen. A fertGzés okdtol és silyossigitdl fiiggden
korhdzi beutaldsdra is sziikség lehet.

(forrds: Orvostovibbképzé szemle)
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Judit -
I1.16. Mitészalka kupa megyei
Kata: 1.
Kumite: I.

kol-Didkolimpia elGdontd

Kata: I.
Kumite: II.

II1.15-17. Tatabinya Kozép Eurépa
Kupa
Kata: I.

TII. 30. Tokol Didkolimpia dontd
Kata: 1.
Kumite: III.

IV.13. Gidolle Magyar Bajnoksdg
Kata: III.

1V.27. Miskolc Avas Kupa
Kata: I.
Kumite: I.
V.25.
Bajnokség
Kata: I.
Kumite: 1.

Kazinczbarcika Megyei

VI.8. Jugoszldvia
Nemzetkozi
Kumite: IM1.

Belgrdd  Open

IX21 -
Bajnokséig
Kata: IIL.

22. V. Budapest Open

X.12. Godolls Orszégos Bajnoksdg

XI.16. Dunakeszi WKF Magyar
Bajnoksig
Kata: L.

XII. Budapest Stylus Vildgbajnoksig
Kata: II.

Kata: I.
Kumite: ITT.

Kata: 111
Kumite: IT1.
Kata: L.
Kumite: I

Kata: TIL

Kata: [IL

A 7”Gyorkiek” djabb sikerei
2002 -

Bence

Kata: 1.

Kata: III.

Kata: III.

Kata: II.

Kata: IIL.

Jinius 8-dn Jugoszlividban egy Nemzetkozi
verseny volt, amin Judit is részt vett a Magyar
Vilogatott esapattal. Sikeriilt neki kumitében a
HI-ik helyet megszerezni.

November 16-dn Dunakeszi WKF Magyar
Bajnoksagdn harmadszor lett Magyar Bajnok
katdban.

Judit megkapta decemberben Borsod-Abaij -
Zemplén Megye j6 tanulGja, j6 sportoléja
cimet.

2002-es év sportmunkajdért Miskolc Megyei
Jogii Vdros Onkorminyzata egy hatalmas szép
serleggel jutalmazta,

Bence

A kazincbarcikai megyei bajnoksdgon
kezdte el a kiizdelmet, ami elsd nekifutdsra

jol sikeriilt,ugyanis III-ik lett.




